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1. Syfte

Ösmo GIF Fotbolls drogpolicy ska bidra till en trygg, säker och hälsosam idrottsmiljö.
Policyn ska förebygga bruk av alkohol, narkotika, doping och tobak samt tydliggöra
föreningens gemensamma ansvar och förhållningssätt.

Policyn utgår från Svenska Fotbollförbundets riktlinjer för Trygg Fotboll samt
Riksidrottsförbundets ANDT‑policy.



2. Omfattning

Policyn gäller för samtliga:

• spelare

• ledare och tränare

• föräldrar och vårdnadshavare

• funktionärer och förtroendevalda

Den gäller vid all verksamhet i föreningens namn: träning, match, resa, cuper, läger och
sociala arrangemang.

3. Grundläggande ställningstagande

Ösmo GIF Fotboll har:

• Nolltolerans mot narkotika och doping

• Alkoholfri barn‑ och ungdomsverksamhet

• Ett tydligt förebildsansvar hos vuxna

4. Alkohol

Barn och ungdomar (under 18 år)

• Alkohol får under inga omständigheter förekomma

• Gäller vid träning, match, resa, cuper och läger

Ledare och föräldrar

• Alkohol får inte förekomma i samband med barn‑ och ungdomsverksamhet

• Ledare ska alltid uppträda nyktra och ansvarsfulla

Seniorverksamhet



• Alkohol får inte förekomma i samband med träning, match eller resa

• Vid sociala aktiviteter kan alkohol förekomma under ordnade former

• Alkohol får aldrig förekomma i föreningens kläder

5. Tobak och nikotin

• Barn‑ och ungdomsverksamheten är helt tobaksfri

• Rökning och snusning ska inte förekomma i samband med aktivitet

• Ledare och vuxna ska vara goda förebilder

6. Narkotika

• Narkotika får inte förekomma i någon form

• Innehav eller påverkan polisanmäls

• Gäller samtliga inom föreningens verksamhet

7. Doping

• Ösmo GIF Fotboll tar helt avstånd från doping

• Samtliga medlemmar omfattas av Antidoping Sveriges och RF:s reglemente

• Varje individ ansvarar för att känna till gällande regler

8. Ansvar

• Styrelsen har det yttersta ansvaret

• Ledare ansvarar för efterlevnad inom sina lag

• Föräldrar förväntas stödja policyn

9. Åtgärder vid överträdelse

Barn och ungdom



1. Samtal med spelare

2. Kontakt med vårdnadshavare

3. Vid behov kontakt med styrelse och myndigheter

Vuxen eller ledare

1. Omedelbar tillsägelse

2. Samtal med styrelsen

3. Avstängning från uppdrag vid grov eller upprepad överträdelse

10. Uppföljning

Policyn ska kommuniceras årligen till ledare, spelare och föräldrar samt ses över minst en
gång per år av styrelsen.


